IV.

Anwendungsarten.

§. 50.

Die Anwendung ded Heilwafjerd ift vielfacky ald Trint:
cur und Thermalclyjtive, ald8 Badecur, ald allge
meines und drilicdes Dunijtbad, ald Douchebad und
Augbadecur.

1. Die Trinfeur ift in Bfafers fchon feit Jahrhunderten
jo allgemein al8 die Badecur, und die Falle, wo nur die eine
ober andere gebraudht oder vevordmet wird, find felten. Die
Suantitat ded ju trinfenden Wafjers ift verfchieden nadh Con-
ftitution , Alter, Gefdylecht, Kranfheitdform u. . w.; eben fo
wenig [aft fih ein allgemeines Jeitmaf angeben, nady weldyen
Swifchenvaumen getrunfen werden foll, oft evheifdyt ein beftimm-
ter 3wed, mebrere Gldfer {chnell nach einanbder ju trinfen, oft
umgefél)rt. Gigene Beobachtung und der Ratly des Avates
werden Jebem dad . Maf und die Jeit bejtimmen. Jn der
Regel wird mit 2 — 4 Glafer (Gu 6 Ungen) angefangen, und
je nach ver u Dejtimmenden 3abl, tiglich um 1 — 2 und
mebr Glajer 6i8 auf 8, 12 und in feltenen Fallen audy bHis
15 und daviiber gejtiegen, auf der Hole der 3abhl bis auf die
paar lepten Gurtage ofyne befondere Sufdlle ununtevbrochen fort-
gefept. Mt einem Glad voll anfangen, und taglich um ein
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Glag mehr fteigen bid jur HAlfte der Gurgeit und dann ebenfo
wieber abnehmen, ift eine alte Bedanterie, die feinen Curiwed
hat. Die eigentliche Trinfeur ijt ded Morgens wifdhen 5 und
8 Uhr warm wie ed der Vuelle entflieft, in abgemefienen
Jwifchenvdaumen von 10 over 15 Minuten , in Bewegung und
gefelliger Unterhaltung. Aucdhy am Abend wifchen 5 — 6 Uk
pflegen Viele 2 bid hochitend 3 Gldfer ju trinfen, wad aber
namentlich alfen denen ju mifrathen ift, deren BVerdauung des
Mittagdmahled fdhwad) und trdg von ftatten geht, und bdie
nach vem Verfuche ded Nachtd unrubig fchlafen.

Gine andere Aufnabhme ded Heilwajjers in den Korper ge-
fchieht purch G lyijtive. Diefe Thermalclyjtive, die von Na-
tur die Tempevatur der BVlutwdarme haben, find in der neueften
Beit febr haufig und mit gutem Grfolg in Anwendung gebracht
worden ; fie werden nicht fo fajt genommen, wo dasd Trinfen nicht
geborige Deffnung erywedt, vielmehr als eine leichte Art BVis-
cevalcur, ein bis gwei folche Clyftive taglich in ganger und hal-
Der Portion jum BVehalten und Ausdzuleeren. Diefe Methobde,
wogu fiiv Defonderd angeeigte Fdlle mum auch Douches ascen-
dentes ervichtet worden, eignet fidh)y sur wefentlichen Unterjtiiz-
gung der Trinf- und Babdecur bei hartnadiger Stullverhaltung,
bei trager Verridhtung der Cingeweide ded Unterleibed, bei Ob-
jtruftionen und JInfavften, Dei unterdriicften Hamorrhoiden u.
dergl.

Dag Wafjer wird auch Curiweife verfendet, e8 ift in dyro-
nifhen Krantheiten bei hobern Standen ein beliebted Getrant,
und namentlich bei exhdhter Neizbarfeit der Verdauungdorgane,
wo unmittelbar ftarfende Mittel nicht ertragen werden, und in
mancherlei Nevvenbefchwerden ein cbenfo angenehmes ald be-
wdibrted Mittel.  In diefem Falle wird e§ entweder Fibhl in
der Stubenwdirme , ober die BVouteille in warmes Wajjer ge-
jtellt, und lawwarm gladweife getrunfen. Gine Kijte Pfafers-
waffer gu 30 Bouteillen fir fl. 5. 30 fr. ift das gange Jahr
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it Commifjion der Herven Capethueller und Chiodera
in Ragas su haben.

§. 51.

Die Bavdecur ift vie dltefte und gewohnlichte Amven-
pung der Therme. In bder NRegel wird tdglich eine Stunde
RVormittagd oder am NDorgen gebadet, und die gewdhnliche
Gur 3u 21 Bavern gevechuet. Die nahere Veseichnung , Fiir-
seve ober [angeve Jeit, taglich audh sweimal ju baden, oder je-
ben anbern, dritten Tag ausjufepen, ift nur individuell nach
Gonftitution und Kranfheitsform beftimmbar. Jn allen Ba-
bernt, aufer dem Manner- und Weiber-, dem Hevrn- und Frauen-
badb, pffegt man allein oder in befanuter Gefellfhaft ju jwe
big drei Perfouen ju baden, Der Bavende fleidet fich in fei-
nem Jimmer feicht um, billt iy in Mantel und gute Kopj-
bedecfung, um fich durch die jum Theil langen, wemt gleich
in Deiven Unftalten gegen Luftjug wohlverfchloffenen Gdnge
nicht au ecfalten, wechfelt dann diefe Vefleibung im Vorzim-
mer gegen ein iwollened oder [einened Badhemd; nach dem
Badve auf fein Jimmer juriidgefehrt, legt er {ich eine Biertel
ftund ind Vett, wad hier um fo ndthiger ift, weil dad Bor-
simmer wo. man {idy abtvodnet, nur durdy feuchte Thermal
warme temperict ijt.

Durdy die gegebene Temperatur der Therme fonnte die
jenige Ginrichtung der BLider getroffen werden, daf die Kraft
ves Heilwaffers fo sufammengehalten wird, ald wenn man im
Gingeweive der Felfen felbjit baden witrde. Mitten durch die
Badgemwvlbe in der Hohe von 3 — 5 Fuf geht die Waffer-
feitung, aud welder in jeded Vad, je nach der Grofe des
Baffin, dag Thermalwafjer ausfteomt, und bei einem Waifer-
ftand von 2 — 3 Fuf wieder abfliept. Dadurcy Defindet {ic
der Bavenve in fteter Fluth. Die Temperatur des Badwafjers
it in Pfafers + 28—29 O Reaumur, in Hof Ragag + 27 bid
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+ 28 09, die der Badgewdlbe 4 24 bis + 26 *R. und die
per Vorgimmer 4 18—19 OR. Fir eingelne Ausnalymen, welde
in diefer natiirlichen Temperatur dad Bad nidht woll ertvagen,
ift in den Separvatbidern die Vorfehrung gefroffen, dad Ddie
Temperatur durcdh Verfchliefen der Rofhrem und Oeffnen der
Fenfter vor dem Gebraud) des Vabed beliebig heruntergefet
werden fann.  Der im Bave Sigende bemerft feinen Waffer-
punft, nur beim Oeffnen ver Thiive, dem Sufritt der Aufern
faltern Quft, witd man deflelben gewahr. Diefed Phantom
pes Wafferdunfted durch die dufere Luft ift e, wasd oft den
Durchreifenven, der neugicerig einen Blidf in ein Badgewolbe
wirft, {deu macdht, und die Taufhung einer ubermagigen
Warme des Wafjers ervegt. — Im Bade felbjt Herefcht die
grofte Neinlichfeit, theil8 veinigt fich das Waffer felbit duvch
den fteten 3uz und Abfluf, dann wird nocdh dad Wajjer wo
nicht nach jedem BVad erneuert, jeden Abend vollends abgelafien,
pas Bad gewafchen und durch DOeffuen der Thitre und Fenfter
gelitftet. : :

§. 32.

Dad allgemeine Dunijtbad. Die gegebene Cinrich-
tung der Baver gewdkhrt nicht nur dem im Wafjer Babdenden
bie angenehmite Temperatur fiiv jene Theile ded Korpers, fo
tiber dem Wafjer find, fondern ijt aud) ald Dunftbad allein in
pielen Fallen hochit wirflam. Dagu werden vorzugsdweife jene
Baver gewahlt, wo am meiften Wafjer einftromt, und weil
fein BVorgimmer, die Warme am gefchlofjenften gebalten wird.
3war hat e mehrere Warmegrade weniger, ald ein- eigent-
liched Dunjt- oder Dampfbad haben follte, dennod) entfpricht
e8 al8 feuchtes Dunitbad, vasd befanntlich auch eine weit ge-
vingeve Temperatur ald dad trodene erfordert, meiftend Der
begwedten ALficht; eS8 evvegt leicht einen allgemeinen Schweif,
und Degreiflich eber al8 das dichtere, wenn aud) vdvmere
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Medium ded Wafjers, weil dad Hautorgan auf dasd [uftig
elaftige  Fluidbum leichter und vajdyer rveagivt. Der Thermal-
bunjt fteigert die Gefafthatigleit nidht fo, wie 8 oft in Dampf-
bavern gefchielt, ervegt nicht leicht Schwindel, %ahgigfeit und
Congejtion, im Gegentheil geht die Refpivation davin duperjt
leicht von ftatten, wobl aud) ausd dem Grunde, weil die Tem-
peratur nicht fo Hoch, der Raum grof, und Ffein- frember, we-
der Schwefel- noch anderer Geruch vom Wafjer erzeugt wird.
Wir pflegen die geeigneten Subjecte ¥, —V, Stund diinn be- -
fleibet in dem Dunijte fteben, oft mit den Fiien im Wafjer,
und in einigen Fallen noch am Ende in dad Waffer untertau-
chen, und dann im Bette der Transpivation abwarten ju lafjen.
Die Falle, fir weldye der Art Dunjtbader vevordnet werben,
jind ajthmatijhe Befchiverden, alte Catarrhe und Bruftver-
fchleimung, gejtorte Hautthiatigteit, unterdriickter Schweifi 3 chro-
~ nifhe, rheumatifche und gichtijche Schmerzen, sumal in Pavo-
rigmen von Gefichisichmery, theumatifch - nervdjem Babnmebe,
und manchen Nevvensufallen.

4. Die Douchebader find ein ferneres Ffraftiges Mit-
tel, die Wirfung ded Vaded ju erbohen; fie find im Allgemei:
nen, obwobhl immer bebutfam und unter Leitung des Yrytes,
angeseigt : wo Stodungen und BVerhartungen u [Hien und ju
sertheilen find, namentlich in Anjdpwellungen und Verftopfun-
gen der Unterleibdorgane, in falten Gefdywiilften und Driifen-
verhartungen, in Rheumatalgien und Gichtfnoten, nachy fdhwe-
ren Verwundungen, in Steiffeit der Gelenfe, in Lahmungen
und einigen Slebraigien, Melancholie, SKopficdymery und einigen
Leiven der Siunegorgane. — Gine [leidhte Art Doudhe ijt ywar
jeve Mohre im BVave, deren MWafjerftvalhl nach Bediirfen auf
jeden Theil ded Korperd angewendet werden fann. Die eigent-
lichen Doudhen find Badgewdlbe wie die andern Separatbider,
blog mit dem nterichied, daf dad Thermalwafjer aus der ge-
wolnlichen Leitung 12 Fup hodh) durdy dag Badgewdlbe in jwei
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balbzolligen Robhren bherabfallt, an weldye die Anfaprobhren von
verfdhievenem Duvchmeffer und beliebiger Form ald Strahl-,
Regen- oder Tropf- Doudhe gefdyraubt werden. Die je nach
Umiftanden verordnete Douche wird im Bavde felbft, und anbal:
tend ober twiederholt ju 10—20 Minuten genommen.

§. 33.

5. Die Audbadecur, d. h. ecinen Finftlichen Haut-
ausfdlag Hervor- und weggubaden, war einjt auc Tier fehr
baufig, ift aber lingftens fo aud der Mode gefommen, daf
fie mur nodh in frithern Scyriften, wo Pfafers erwdhnt wird,
al8 die Bier gew dhnliche pavadict. Der Badbausdjdylag (Psy-
dracia thermalis) ift eine Fritifhe Cricheinung im Berlaufe
ber Bavecur, ein Ausfhlag, wodurch franfhafte Stoffe auf
bic Haut abgefest und ausdgefdhieven werden. Eine folche
@rifig, wenn fie 8 wirflich ift, und mit der Kvanflheit im
Sufammenhang fteht, darf fo wenig al8 irgend eine anbdere
Grifis geftort odev unterbrochen werden, fondern foll al8 ein
Winf der Natur durdh dafjelbe Mittel, wodurdy fie hervorge-
rufen, durdy dad BVad, unterhalten und durchgefiihrt werden*).
Diefer fritijche BVadausichlag ijt aber felten, oft- fchwer in feiner
verfdyiedenen Form ald folcher zu erfennen; weit hiufiger er-
fcheint bei veizbarer Haut ein Babdfriefel, Schweiffriefel, Furun-
fel, Mefiel, in Folge ju warmer, u hiufiger, allgemeiner, prt-
licher oder Douchebiver, bei Unreinigfeit ded Darmfanald, in
heifen Sommertagen, bei fetten, ju Schweif gencigien Per-
fonen — und hier die Ausbadecur vornehmen, ift nicht allein
mitbevoll und nuslos, gegentbeild {chavhich. Wir haben meh-
rere ‘Perfonen Fennen gelernt, die durch friihere Ausdbadecuren

*) Einen intéveffanten Fall der Avt in Bfafers bat der bevibmte
Dr. §. G. 3immermann mitgetheilt in dem Werfe:
fleber die Cinfamfeit. 4r. TH. S. 29.



190

Sabhrelang, oft 3eitlebend, eine franthafte Hautempfindlichfeit
nicht mehr verloven haben. Endlich wird die Ausbadecur auch
jum Vovaus aratlich verordnet, entweder um beftimmie oder
vermuthete Stoffe durcdy die Haut auszuicdheiden, wie bei ju-
viidgetretenen Hautausichlagen, Friefel, Flechte, Krage, bei
verfchiedenen theumatifchen, arthritijchen, ferophuldfen und
radhitifchen Disfrafien und Metajtafen, obder fie wird ald Neben-
swed in den Gurplan geyogen, wo bei hartnadigen Uebeln,
3. B. Lihmungen, Gelenfiteifigfeiten, gehinderter Entrwictlung 2.
eine lange, eingreifende Badecur nidyt obue gleichzeitige Aus-
badecur duvchgefithrt werben fann. Da aber diefe Curart im-
mer felyr bejchwerlich ift, und durch das bis yum Ficber ge-
fteigerte Gefapivitem felbjt gefabrlich werden fann, fo darf fie
nur bei ertriglichem Krdftesuftand, alfo nicht bei fehr reizbarem,
su Congeitionen geneigtem Gefap-, nody bei fehr empfindlichem
RNervenfyftem unternommen werden.

Wenn in deutfchen und andern Thermen auf den §Bab,
ausfchlag su wenig Werth gelegt, und namentlidy auch bdie
erftere Art haufig nur dem u warmen Baden ugefchrieben
wird; fo Wird dagegen in den Schweizer-Thermen, befonders
in Leuf, ©dimgnach) und auc) in Baden diefe Curart gewif
noch viel ju oft in Anwendung gegogen. Die gveite Art, die
undchten Badausd{dhlige, wie fie Dr. Kottmanu treffend be-
jchreibt *), werden oft nicht fcharf genug von den achten Friti-
jchen gefchieden, und bei der dritten Art, wo die Ausbadecur
von vorunehinein ald Haupt- oder Nebengwed der grofen aller-
dingd in gegebenen Fallen fehr wirflamen Gur verordnet wird,
wird wobl nicht immer gehdrig erwogen, ob der Gewinn fiir
die Gefundheit pag Opfer der mithefamen und fiir vas Haut-
organ bedenflichen Cur iiberiwviege. In Pfafers ijt die Yus-

*) Heber die warmen Ouellen ju Baden im Aargau. lefdm. X111,
2t¢ Auflage. Aavau 1842.
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babecur audy deshalb um fo feltener, weil der Ausidylag be-
fohwerlicher und langfamer al8 in den jtoffreichen Schwefel-
thermen erlangt wird, und deshalb die hiegu beftimmien Sub-
jecte fchon jum WVoraud dorthin gewiefen werden.

G3 it wirflich bemerfendwerth wie {hiver e8 balt ein-
mal aufgenommene Begriffe fallen u faffen. In Ofann’g
grofier Balneographie, wo Pfafers weitldufig und mit Angabe
aller Quellen behandelt wird, heift ¢8 S. 114 | die friifer
haufig benupte, jogenannte Ausbadecur ijt jest faft gany aufer
Gebraucy. “ Und auf der folgenden Seite fommt unter der
Aufyablung der gewdhnlichen Gurerfcheinungen irriger Weife
folgende Stelle vor: ,gegen den neunten bid 3wolften Tag bil-
pet fich Der Badeaudjdhlag aud, und nimmt dann roieder ab
% .09

Wer Dbeftimmt it in Pfafers einen Ausdjdhlag zu baden,
besicht ein Dem Bade nabe gelegened IJimmer, und darf ed
bald aufer der Jeit de8 Vaded nimmer verlaffen; fpdter ijt
ihm nur nody der geregelte Wedhfel zwifchen Vad und Bett
geftattet. Die Badegeit ift in der Negel folgende: am erften
PVormittag 1 Stund, Nadymittags ', Stund; am weiten BVor-
mittag 1, Stund, Nacdymittagd 1 Stund; am dritten Vor-
mittag 3 Stunden, Nachmittagd 2 Stunden, und fo taglich
1—2 Ctunden fteigend, big S - 12 Stunden im Tag gebadet
werden, nach Verfdiedenbeit der Conititution, der Kranfheit
und der bejondern Wirfung ded Baded. Gegen den fiinften
big neunten Tag jeigen fich meijtens die BVorboten eined Aus-
{chlags, ver Badende filhlt etwas BVeunvubigended, Bedngiti-
gendes, oft fhmerzbafte Empfindung und Stechen in den Glie-
pern, Durft und endlich im Bade cinen wvolligen Fieberfrojt.
Wie vad Finftliche Ficber fich audgebildet, ift audy der Aus-
ichlag da, was gewdbnlich wifchen dem wdljten bis vierzehn-

*) 6. 0. O, HL THL. 1. Abth. &. 104—118. Verlin 1843,
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ten Tag gefhieht. In der Badhdhe von 8 — 12 Stunden
witd nun taglich fo lange forigefabren, a8 der Ausjchlag bli-
bet. Jjt dad BVrennen und Juden im Bette ftarf, fo thut man
wobl, nod) eine halbe Stunde ded Nachid in das Bad 3u fisen ;
oft find die Fiife fo angefdyiwollen, daf man fich ing Bad muf
tragen lafjen ; wenn Hanve und Fife gugleich fhmershaft find,
fo werden Umichlage von warmem Badwaijfer mit vieler Gr-
leichterung angewandt. CSobald der Ausjchlag anfangt abiu-
nelymen, iwird jesst eben fo, wie geftiegen worben ift, abgebadet,
und binnen 28 Tagen ift dann die gange Cur gefdlofien. Je-
bochy fann fie hiufig fiinf 0i8 fechs Wodyen dauern, wenn Wilk-
vend der Abjchuppung der Haut noch ein Ausjchlag nachyfommt,
wad nidht immer ju vermeiden ift. Die Form ded Ausichla-
gesd ijt verjchieden — friefelartig, feabidd, herpetifch, audh nux
ein fhmerzhafted Anfchwellen an Handben und Fifen, an wel-
dhen Theilen fich die Haut, nach Ergiepung einer {cdharfen
[ymphatifchen Feuchtigfeit abjchalt, oder mehrere Furunfel (Bad-
Aifen) am Leibe. Juviidgetretene Ausichlage erfcheinen wieder
unter der gleidhen Form, ein ortlicher verbreitet fich fiber den
gangen Korper, und wad bemerfendwerth, an franfen, felbft an
gelahmten Theilen eigt fich der Aus{chlag Haufig juerit. Am
meiften erfdyeint ein Friefel mit fpigen Knodtchen und Scharlady-
tothe, die fich nacdh und nach tiber den gangen Korper verbrei-
tet, und wo feine Dispofition ju Ausjhlagen da ift, das An-
{chwellen der Hiude und Fife, over auch gar nichts Eranthe-
matifches, aber um fo ftavfer dann die Crifig durch den Urin
und Stubl, abwedyfelnd mit profufen Scheifen.

Gin alter Scribent {childert unter andern die Ausdbadecur
alfo: ©o aber einer oder der anbere in diefem Lederjtreit gar
su ftreng angefochten, von dem Oberjte Brenner angerennt, von
dem Beifjer eingenommen, von dem Kapitain Krap aller Orten
verirt, auch vou dem Lieutenant Spanner gar angefeffelt wiirde,
endlich auch fo fich der allerunmwerthefte Gaft, ald der unbarm-
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bersige General Schauder wnd Schiitter anmeldet, mit feinem
froftigen Angriff mehrmalen den Patienten Ddergeftalt nothiget,
wird alfo nicht unvathfam fein, bisweilen ein oder ander Stitnd-
lein yom Bad ind Vett, und von diefem fich wieder ing BVad
3u Degeben: fo Ddanm der erjte und grofte Anfall tibertounbden,
foll Der Patient von den andern fich nicht {chreden laffen, wo
nue gute Ovdmung gehalten wird. €3 wird doch jweifelsofne
fich Feiner unterfangen, bvief edle Waffer 3u tadeln, obfcyon
einem ober andern vou feiner wurmitichigen Haut bald an die-
fem Dald an jenem Ort ein Fesen , ja bisweilen ganslich hin-
gevifien witd, dieweilen fiiv die alte unniige eine neue frifche
dargefept wird.”
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